
　茨城県下妻市にある「砂沼広域公園」を会場に、健康づくり
ウォーキングを行います。ぜひ、この機会に、みなさんで花や
草木を眺めながらウォーキングを楽しんでみませんか？
【日　時】　平成21年4月23日（木）　午前9時
　　　　　　キャッスルきさい南側駐車場　集合出発
【会　場】　砂沼広域公園（会場まではバスで移動します。）
【対象者】　65歳以上
【定　員】　約20名（定員となり次第締め切らせていただきます。）
【参加費】　無料
【持ち物】　昼食、飲物、タオル等
【申込み】　窓口又は電話にてお申し込みください。

　社会福祉協議会では、視覚障がい者の方と朗読サークル「ありの実」との交流
会を下記のとおり実施します。ご家族の方も参加できますので、お気軽にお申し
込みください。
【日　時】　5月11日（月）
　　　　　　総合体育館アリーナ駐車場　午前9時30分集合出発
【行き先】　足利フラワーパーク
【参加費】　無料
※アリーナ駐車場まで送迎いたしますので希望がある方はお申し出ください。

　障がいのある子どもたちとボランティアの交流会です。
【日　時】　5月30日（土）　午前10時45分～午後3時
【場　所】　加須市利根川児童館
【募集内容】障がい児（中学生まで）とその家族　3組
【参加費】　大人　500円　子ども　300円

【日　時】　5月11日（月）～8月6日（木）　全25回（毎週2回　月・木）
　　　　　　午前9時30分～11時30分
【会　場】　市民プラザかぞ
【講　師】　加須市聴覚障害者協会
【参加費】　テキスト代　1,460円
【募　集】　4名

健康づくりウォーキング

視覚障がい者との交流会

みんな集まれ！ すべって土っ手ん！！
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